PROJEKT

Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr/.../2025
Rady Gminy Koniusza z dnia 19 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KONIUSZA
na lata 2026-2030

Wprowadzenie Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2030 jest wynikiem obowigzkéw nalozonych na
jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o
zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469) . Program stanowi
kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy
Koniusza w 2026 roku oraz Programu przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Koniusza
(ktore tracg swoja moc obowigzujacg 31 grudnia 2025 roku) . Program zaktada realizacje
dziatan, ktore sa zgodne zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz.
1119, z p6zn. zm.), jak 1 z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii z
dnia 29 lipca 2005r.(Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy te naktadajg na JST prowadzenie
dzialan w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej
0sOb uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej
nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Znaczenie przeciwdzialania
uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznief (w tym uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2026-2030. W dokumencie tym, jako realizatorow dzialan,
wskazano takze JST — dotyczy to wszystkich dzialan w ramach zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz ,,ograniczania
stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP”

w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw. Przeprowadzone ewaluacje



poprzednich programow wskazuja na zasadno$¢ kontynuacji dziatan w tym obszarze z
rekomendacja wprowadzenia niezb¢dnych modyfikacji. Na te potrzeby odpowiada niniejszy
Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii na lata 2026-2030 na terenie Gminy Koniusza.

I. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

1.Podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozycia.

2.Inicjowanie i wspieranie przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow.

3.Dziatania na rzecz trzezwoS$ci w miejscu pracy.

4.Przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu.

5.Wspieranie dziatalno$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy ,stuzacej rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw oraz przemocy w

rodzinie.

A / Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb

uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow;

- prowadzenie wstepnych rozmoéw przez czionkow Komisji, motywowanie do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

- kontynuowanie poradnictwa dla rodzin uwiktanych w problemy uzaleznien i przemocy w

rodzinie, wspotfinansowanie Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

- udostgpnienie rodzinom oso6b uzaleznionych pelnej informacji dotyczacej placowek

lecznictwa odwykowego 1 sposobdw kierowania na leczenie.

- wspoldzialanie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja 1 Zakladami Opieki

Zdrowotne;j,



Izba Wytrzezwien, w celu $wiadczenia kompleksowej pomocy rodzinom w ktorych
wystepuja problemy alkoholizmu i narkomanii a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
- podejmowanie 1 kierowanie wniosk6w w sprawie leczenia odwykowego 0s6b
uzaleznionych od alkoholu do Sadu Rejonowego ,wspotpraca z lekarzem wydajacym opinie
w przedmiocie uzaleznienia, badania przez bieglych (psychologa lub specjalisty
psychoterapii uzaleznien i psychiatry) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

B / Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz

propagowanie zdrowego stylu zycia ;

- przeprowadzenie programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, nauczycieli oraz
rodzicow w szkotach podstawowych 1 przedszkolach oraz w szkole $redniej na terenie
Gminy Koniusza o tematyce antyalkoholowej i antynarkotykowej oraz przemocy w rodzinie
poprzez przedstawienia, konkursy z nagrodami, warsztaty, spektakle, kampanie
profilaktyczne, programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych .

- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy, wynagrodzenie
trenera, przewozy na zajgcia sportowe, zakup sprzetu sportowego w tym szkolenia dla osob
prowadzacych zajecia z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z dzie¢mi

mtodziezg z grup ryzyka 1 sytuacji psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowe;.

- organizowanie 1 finansowanie festynow rodzinnych majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien i przemocy w rodzinie, przy wspOtpracy z innymi

instytucjami.

- organizowanie dla dzieci i mlodziezy bioracych udziat w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych  imprez  promujacych zdrowy styl Zycia, polaczonych z programem

profilaktycznym.



- organizowanie i finansowanie dla Czlonkéw Komisji, radnych, pracownikow oraz dla
przedstawicieli placowek pracujacych z dzieémi 1 mtodziezg szkolen obejmujacych

zagadnienia dotyczace skutecznych strategii profilaktycznych.

C / Eliminowanie lamania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz narkomanii;

- organizowanie spotkan, narad roboczych 1 konferencji sprzyjajacych wymianie

doswiadczen w zakresie pracy profilaktycznej z mtodzieza.

- prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw Gminne;j
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we wspotpracy

z Policjg w zakresie przestrzegania ustawy oraz uchwal Rady Gminy.

- wspolpraca z Policja 1 innymi instytucjami w zakresie walki z alkoholizmem 1 narkomanig;
- opiniowanie wnioskow o wydawanie i cofanie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

- szkolenie sprzedawcow i informowanie podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz

napojow alkoholowych o ich prawach i obowiazkach.

D/ Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wiaza si¢ z
nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi
do krétkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba

ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kola uzaleznienia.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grup¢ objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwalym 1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej
czynnosci. Dzialanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego
napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii
przez osob¢ wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane

spolecznie.



Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi. Wyrdézni¢ mozna kilka modeli uzaleznien, np. model biomedyczny, w ktérym za
rozwini¢cie si¢ natogu odpowiada¢ maja przekazniki w moézgu oraz geny; model
psychodynamiczny, ktory upatruje w traumatycznych wydarzeniach z dziecinstwa przyczynek

do rozwinigcia si¢ uzaleznienia oraz model poznawczo-behawioralny.
Uzaleznieniami behawioralnymi sg:

zakupoholizm,

patologiczny hazard,

kompulsywne objadanie sie,

ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
uzaleznienie od seksu lub pornografii,

pracoholizm,

uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego,
uzaleznienie od uzywania kart platniczych,

kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu,

tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete,

stosowanie sterydow anabolicznych,

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.



Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gléwnej mierze od woli i motywacji
osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapig dlugotrwatla, trudng. Przede wszystkim stosowana
jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy. Celem psychoterapii jest
analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja podejmowaniu danego zachowania, nastgpnie
zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z
problemami i emocjami. Najczgsciej faczy si¢ terapie indywidualng, grupowa oraz rodzinng.
Czesto stosowang metodg jest takze farmakoterapia — jej celem jest stabilizacja nastroju lub

redukcja depresji, ktora moze towarzyszy¢ uzaleznieniom.

E/ Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stluzacych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

- wspotdziatanie z organizacjami profesjonalnymi i osobami fizycznymi /podmiotami
gospodarczymi / , poprzez zlecenie im do realizacji zadan z zakresu gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii;

- realizacji programow profilaktycznych 1 szkolenia dla realizatorow,

- dziatalnosci szkoleniowej dla okre§lonych w programie grup zawodowych,

F/ System wdrazania programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2030 obejmuje zasiggiem czasowym okres
czterech lat oraz zaktada ciggtos$¢ realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan. Cele gtowne
oraz szczegotowe, ktére zostaly wyznaczone w niniejszym Programie dotycza
najwazniejszych problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Koniusza.
Realizacja okreslonych celéw determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasobow. Rozwijanie i utrzymywanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych
dziatan wszelkich podmiotdw, w tym organizacji pozarzadowych, grup sasiedzkich, rodzin,
wolontariuszy. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2030 realizowany be¢dzie przez Pelnomocnika

Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wykonywanie zadan



objetych programem inicjowa¢ bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Koniuszy.

II. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1.Ustala si¢ wynagrodzenie ryczattowe za udzial w jednym posiedzeniu Komisji lub za
prace w zespole kontrolnym w wysokos$ci 180,00 zl brutto /stownie: sto czterdziesci

ztotych/.

2.Wynagrodzenie bedzie wyplacane po sporzadzeniu zestawienia zbiorczego w okresach

miesigcznych zawierajacego stwierdzenie wykonania pracy przez Pelnomocnika Wojta.



Plan wydatkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Narkomanii na 2026-2030 rok

Rady Gminy Koniusza
zdnia grudnia 2025 r.

Tresé

Kwota Kwota Kwota Kwota Kwota
Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych 140.000 140.000 150.000 150.000 150.000
2026r 2027r 2028r 2029r 2030r

1.Wspotfinansowanie w ramach porozumienia Osrodka

Interwencji Kryzysowe;. 6 000 zt 6 000 z1 6.500 z1 6.500 z1 6.500 z1
2.Wspotpraca z Izbg Wytrzezwien. 4.000 zt 4.000 z1 4.000 z1 4.000 z1 4.000 z1
3. Wspotpraca z sagdami- badania przez bieglego. 4.000 zk 4.000 zt 4.000 zt 4.000 zt 4.000 zt
4. Kampanie , Programy Profilaktyczne , warsztaty dla dzieci

1 mtodziezy przy wspoOlpracy ze szkotami i przedszkolami na 33 600 zi 33.600 zi 34.580 zi 34.580 zi 34.580 zi

terenie Gminy Koniusza.




5.Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i
mtodziezy, wynagrodzenia trenerow ,przewozy na zajecia
sportowe, zakup sprzgtu sportowego oraz szkolenia dla oséb
prowadzacych zajecia z zakresu znajomosci strategii

profilaktycznych, organizowanie imprez promujacych zdrowy

styl zycia, potaczonych z programem profilaktycznym.

28.000 zi

28.000 z1

37.000 zi

37.000 z1

37.000 z1

6.Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych

3.000 zt

3.000 zt

3.000 zt

3.000 zt

3.000 zt

7.Wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji 180 zt brutto za
posiedzenie.

9.000 zt

9.000 zt

9.000 zt

9.000

9.000

8. Wynagrodzenie dla Pelnomocnika za umowe —
zlecenie100zt
brutto miesiecznie.

20.400 zi

20.400 zi

25.920 zi

25.920 zi

25.920 zi

9.0rganizowanie i finansowanie festynow rodzinnych
majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia bez
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie przy wspotpracy z innymi
instytucjami.

6.000 zi

6.000 zt

8.000 zt

8.000 zt

8.000 zt

10. Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla czlonkow
Komisji ,radnych, pracownikow przedstawicieli placowek
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie profilaktyki,
przemocy w rodzinie, delegacje.

Ogolem:

6.000 zi

120.000 z1

6.000 zi

120.000 z1

8.000 zt

140.000 z1

8.000 zt

140.000 z1

8.000 zt

140.000 z1




. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci
informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii
na terenie szkot Gminy Koniusza — kampanie, teatry
profilaktyczne, warsztaty, konkursy z nagrodami
zakup niezbednych materiatow.

15.000 z1

8.000 zt

8.000 zt

8.000 zt

8.000 zt

. Wspolpraca z innymi instytucjami w walce z
narkomanig -
organizowanie narad, szkolen, delegacje .

5.000 zt

2.000 zt

2.000 zt

2.000 zt

2.000 zt

Ogotem :

20.000z1

10.000 zt

10.000 zt

10.000 zt

10.000 zt




